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PROGRAM

pa',tek 2(0. moznost objednani se na individuilni Funkéni integraci ® 4 terminy
09:30-10:00 registrace tcastniki

10:00-12:15 dopoledni program * 2 lekce

12:15-13:15 pauza na obed

13:15-15:3(0 odpoledni program * 2 lekce

sobota 21.

nedéle 22. moznost objednini se na individualni Funkéni integraci 3 terminy

A * jak vnést do t¢la hlubsi pocit uvolnéni, hravosti, radosti, svobody a mladi
& pfi pohybu ¢ jak se pohybovat s minimalnim usilim ® jak Setfit pohybova
aparat * jak optimalizovat a zmirnit bolest ® jak rozlisit pohybové vzorce, které vyvolavajici
zatuhlost a nahradit je vzorci, které jsou blizké pohybim z mladi ¢ jak pfinést véts
uvolnéni do hlubokého svalstva, do nejhlubsi struktury v nas ©

CENA: 1600,00 K&

v cen¢ je zahrnut obéd a 4 audiolekce

v , MONIKA V. KOSAROVA
PRIHLASKY A DOTAZY: monika@famelie.cz

+420 725 080 452

Ucast na cviceni neni omezena vékem ani fyzickou kondicf. Cviceni je vhodné také pro ty,
ktefi se s Feldenkraisovou® metodou chtéji prakticky seznamit a vyzkouset si jeji Gcinky sami na sobé.
Pfedchozi zkuSenosti nejsou nutné.

DALSI INFORMACE PRO UCASTNIKY

* platebni instrukce budou zaslany s potvrzenim o pfihlaseni acastnika ®
* pokud Zadate o fakturu, sdélte tuto informaci béhem pfihlasovani *
* cena individualni Funkéni integrace je 1200,00 K¢/60 min ¢
* UBYTOVANI NENI ZAJISTENO *

* moznosti ubytovani: panskazahrada.cz ; stary-dum.cz ; penzionutulaka.cz ; mmxpivo.com *

CO DELAT, POKUD JSTE POPLATEK JIZ ZAPLATILI A NEMUZETE SE KURZU ZUCASTNIT?

Omluvite-li se v patek 06.01.2023 do 17:00 na e-mailovou adresu monika@famelie.cz,
bude Vam «cela castka vracena zpét. Pokud se neomluvite nebo se omluvite pozdéji,
cela ¢astka propadne. Mate vSak moznost si za sebe sehnat nahradnika.

Pokud se opozdite nebo se nebudete moci kurzu zucastnit, volejte na tel. ¢. +420 725 080 452.

TESIME SE NA VASI UCAST



