Monika VosSalikova KoSarova:
Navrat ke korenum

je moje celozivotni cesta

DuleZita je pro ni radost ve vSem, co déla. Pro zivot potiebuje pohyb,
umeni, jidlo 1 trochu toho vina pro inspiraci. Zivot chape jako pestou

a stale se ménici hru.

Co pro Vas znamenaji vano¢ni svatky?

Cas zastaveni a ztiSeni. Hon za darky ne-
praktikuji. Uz od mala jsem citila, ze darky
jsou pro mne jen chvilkové zablesky Stésti...
Nejkrasnéjsim darem je pro mne upfimny
usmeév od srdce a laskyplné obéti. Upfimnost,
lidskost a otevienost se mezi lidmi moc ne-
péstuje, kazdy se radéji schova za véci nebo
gesta. V podstaté jsou to pro mne dny jako
kazdé jiné. Probudim se, uvédomim si dech,

protahnu télo a vyrazim do nového dne.

Vanoce jsou spojeny se spoustou ritua-
ld. Udrzujete nékteré z nich?

Asi Vas svoji odpovédi zklamu, ale neudr-
Zuji zadné ritualy. Snazim se Zit jednoduse

a pfimo, beru zZivot bez obalu takovy, jaky je
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a se v8im, co prinasi. Jakmile se dostanete do-
vnitf, do hlubiny své duse nepottebujete ri-
tudly k tomu, abyste si utvareli vyznamny
okamzik né¢im jesté vyznamnéjsim, abyste si
vyvolali chvilkovy blazeny pocit pomoci dar-
ki a tradic, které lidé vétSinou kazdoro¢né

udrzuji bez hlubsiho vyznamu.

Propagujete lasku k ,,vinu, jidlu, pohy-
bu a uméni“. To je mi sympatické. Hod-
né lidi ma pocit, Ze zdravy Zivotni styl
musi byt nutné asketicky. Vy mezi né evi-
dentné nepatiite...

Nemyslim si, 7e to propaguji. Ziji tak a je mi
dobte. Nevychyluji se ani doleva, ani dopra-
va. Mam rada dobré kvalitni véci. Dnes uz si

vybiram, co, s kym a kdy proZiji a uZiji. Zivot

na zemi je vzacny. Pro mé je dilezita radost
ve vem, co délam. Nékdy mé néco tGplné ne-
bavi, ale vim, Ze mé to posune zase blize k to-
mu, co meé napliuje. Vlastné mé bavi i to, co
Gaplné neni muj salek kavy. Vzdy zalezi na

tom, jak se na to podivéte. Staci se jen trochu
pootocit a je to.

Byl cas, kdy jsem si podobné praktiky aske-
tického zivota vyzkousela, abych védéla, proc¢
to lidé kolem mé dé€laji, a zda to pro me ne-
bude také dobré. Byl ze mé€ mimon... Ztrace-
la jsem zemitost a pevnost. Pro nékoho to
muze byt cesta, pro mé ne. Jsem prirozenos-
ti praktik. K hlubsim vécem se mi velmi lehce
dostéava skrze télo a fyzickou préci. Proto je
pro meé naprosto prirozené dostat se k lid-
skym srdcim skrze jogu... pak uz se to déje sa-



mo bez usili. Potfebuji pohyb, uméni, jidlo
i trochu toho vina pro inspiraci. Zivot je pest-
rd astdle se ménici hra.

Na svych strankdch mate motto ,Navrat
ke korenim*. Zkuste poodhalit své ko-
reny, vjakém prostredi a rodiné jste vy-
rustala, co Vas v détstvi i mladi formo-
valo a ovlivnilo?

Navrat ke kofenitim je moje celoZivotni ces-
ta. Hledala jsem svoje kofeny a nasla je pre-
kvapivé v sobé. Jesté doneddvna jsem si my-
slela, Ze nejsem dcerou svého otce, Ze jsem
Jkukacka“, kterou nékdo z rozmatilosti vy-
klopil do ciziho hnizda. Clovék se diky zkous-
kdm obrousi a pochopi. Piekvapilo mne,
kdyZ jsem si uvédomila, Ze jsem vlastné ze
vSech sourozencti nasemu otci nejvice po-
dobna.

Urcité mé nejvice formoval a ovlivnil mij
otec. Podivam-li se zpét, vidim dva kohouty
na jednom kolbisti. Ani jeden neustoupi, at
to stoji, co to stoji. Urcité to se mnou otec ne-
mél lehké... a jd sama se sebou také ne. Myj
muz Pavel mé nazval hodnym pankacem.

Vnitiné na mé v détstvi zaptsobily dva zd-
sadn{ okamziky. Smrt mych blizkych. V Sesti
letech jsem byla u infarktu dédecka, kterého
jsem nesmirné milovala. Byl pro mé symbo-
1ém svété. Tehdy se mi otevielo jemné vni-
mdni svéta. Zacala mé zajimat smrt a co to
vlastné je. Ve 14 letech jsem byla u odchaze-
ni maminky (mozkova pithoda ve 32 letech).
Skoncilo mi détstvi a musela jsem dospét. Po
jejim amrti jsem zacala vyhledavat knihy o
smrti a Zivoté. Téma smrti mi zistalo dodnes.
Lidé se tohoto slova boji, protoZe pro né pred-
stavuje KONEC. Zivot je pro mé piiprava na
smrt. Mij tatinek fikd jednu moudrou prav-

du: ,Jak zil, tak zemfel“. Proto se snazim Zit,
jak nejlépe to jde, co mi umoZiuje moje kon-
dice a prostredi. Prost¢ makdm a hleddm, ma-
kdm a hleddm... bez prdce to nejde. Tuto nej-
dilezitéjSi praci za nds nikdo neudéld.
Uzdravit své srdce, télo a mysl mizZe jen kaz-
dy sdam. Nikdo to za nds délat nebude. Ostat-
ni mizou byt pomocniky na cesté a spolu-
cestujicimi hraci.

pii objevovéni nové viné a chuté. K viinim
mdm velmi blizko diky pracovni zkuSenosti
s esencidlnimi oleji a pfirodni kosmetikou.

Ma znama $la na lekci jogy do vyhlase-
ného studia a méla pocit, Ze lektorka
vnima hodinu jako pouhé ,cviceni“, bez
jakéhokoliv presahu a hlubsiho smyslu.
Jste profesionalni cvicitelkou jogy, po-

Upfimnost, lidskost a otevienost se mezi
lidmi moc nepéstuje, kazdy se radéji schova

za veci a gesta.

Motto na strankdch ,Ndvrat ke kofenim* je
spojeno s mistem Famelie Mokropsy, kde Zi-
jeme s mym muZem Pavlem. Celé naSe usili
smétovalo k navrdceni piivodniho ziméru
Famelie. Chceme vytvofit misto, kam lidé
patii a které je k uzitku. Snazime se byt pro-
spéSni sobé a nejblizSimu okoli. Nejveétsi
radost nam udél4, kdyz se nim podaif inspi-
rovat ostatni, aby vystoupili z rutiny a za-
béhnutych koleji. I kdyby to mél byt jen jeden
clovek, stoji to za to.

Vino a vinna kultura se v Cesku vice a vi-
ce rozmaha. Tvrdi se, Ze vino, respektive
priméfena konzumace vina, muZe 1é¢it.
Je to skutecné tak?

Vino miiZe byt prospé$né zdravi. Profesor
MUDr. Milan Samének (kardiolog) vydal ve
spoluprdci s doc. MUDr. Zuzanou Urbanovou
knihu Vino na zdravi. Velmi péknd kniha, do-
porucuji. Mdm rdda snoubeni vina s jidlem.
Vino beru jako konicka. Pro mé je to zdzitek

rad'te, jak poznat ¢i vybrat opravdu dob-
rého instruktora jogy?

Asi Vim moc neporadim. Bud mite $tésti,
Ze si do Zivota ,pritdhnete” toho spravného
lektora jogy, nebo musite chvili trpélivé hle-
dat a nevzddvat to. Vidy fikam, Ze kdyZo-
pravdu néco z celého srdce chcete, tak to pii-
jde. VétSinou maji lidé ocekdvdni, jak by to
mélo vypadat a neuvolni se v tom, co aktudl-
né je. Kazdy bude mit o piesahu a hlubs$im
smyslu jinou pfedstavu.

Absolvovala jste spoustu kurzu a skole-
ni. Podle ceho jste si je vybirala, byla to
nahoda, ¢i intuice?

Ridim se podle toho, co mé zajima, co je
v mém Zivoté zrovna aktudlni. Moc o tom ne-
pfemyslim. Ve co délam, délim hlavné pro
sebe. Vim, Ze pokud nebudu v pofidku jd,
pak nemizu pomdhat ani ostatnim. Véiim na
osud, Ze jsou véci jiz pfedem dané. Proto je
dobré se ve viem uvolnit. Prosté a ptimo to
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projit, neklickovat, nebrdnit se, neutikat. Nez
jsem k tomuto pozndni dospéla, byla jsem ur-
putny a neporazitelny bojovnik, ktery také
velmi ¢asto nardZel hlavou proti zdi. Bylo to
fakt vysilujici. Pfi vzpominkdch se sama sobé
sméji.

Jak spolu souvisi joga a fizena a kon-
trolovana detoxikace?

Pro mé je to skvélé propojeni. Za dlouhole-
tou praxi jogy jsem vypozorovala, 7e u né-
kterych klientti se proces pokroku zastavil,
Ze nékteré problémy pretrvavaji. Hledala
jsem a nasla metodu MUDr. Josefa Jonase,
kterd je pro mé uchopitelnd, jednoduchd

Chceme vytvofit misto,
jim je k uzitku.

to hodilo. Bylo to zdbavné a velmi odleh-
Cujici. Za mé mizu fict, Ze to funguje. Doslo-
va mé to odstiedilo a donutilo vylézt z uli-
ty. TakZe dékuji za kapky, pane doktore Jo-
nasi!

Piekvapily Vas jejich ucinky? Mnoho
klientt popisuje nékdy prechodné a vy-
razné zhorSeni obtiZi, ¢i naopak prudké
zlep$eni zdravotniho stavu...

Mé neptekvapuje nic. KdyZ se pro néco
opravdu rozhodnu, tak do toho jdu. ZhorSe-
ni stavu po aplikaci je zndmka toho, Ze uz
télo bylo pékné zaneradéné. Takze super, Ze
to pjde ven. Tak to beru ji. Prudké zlepSeni

kam lidé patfi a které

a jasnd. Pokud bychom nebyli tvorové lini
a stdle na nékom zavisli, tak by kazdy tuto
metodu mohl vyuZzivat mnohem ucinnéji
a poznat jeji skutecnou silu. Dokonce si mys-
lim, Ze bychom ji pak mohli vyuZzivat i bez te-
rapeuta, ale...

Zkousela jste je na sob€? Podélte se o Va-
$i zkuSenost s detoxikaci.

Metoda ke mné prisla v noci, kdyz jsem hle-
dala feSeni pro svoje stdle se opakujici chro-
nické bolesti beder (hlavné v klidu). Joga
i védomé dychdni mi hodné pomahaly udr-
Zet stav na néjaké uspokojivé roviné. Deto-

lecaa

stavu jsem neméla a mi klienti také ne. Moji
zkuSenosti je, Ze trvald zména ptijde velmi
tiSe a nepozorované, 7e si moznd az za néjaky
¢as uvédomite, Ze uz problémy vymizely. Ve
muze fungovat, kdyz k vim ma klient diveé-
ru a vy vite, co déldte.

Potkali jsme se na v sobotu na pirednds-
ce MUDr. Jonase: Novinky v detoxikaci.
Je pro Vas dalsi vzdélavani dileZité? Ne-
bo jde také o setkdni s ostatnimi tera-
peuty?

Vzdélavini je pro mé dulezité, udrzuji se
v kondici. Kdyz to pfeddva kvalitni clovék je

Detoxikaci jsem vyhrabla své potlacené

emocni otisky.

lecaa

xikaci jsem si pékné vyhrabla své potlacené
emocni otisky. Prvni tydny to byl pékny
vnitfni maraton. S opravdovou nadsdzkou
jsem se smdla svoji dosavadni jogové praxi.
Zjistila jsem, Ze jsem byla mistrem v ukryti
svych starych programii do hlubsich vrstev.
Kdo by se chtél taky dobrovolné postavit
drakim. ProtoZe jsem bojovnik, tak jsem si
ddvala ndloZe preparatd, jak to jen Slo. Zkou-
Sela jsem takeé brat kapky jednotlivé a pozo-
rovala, co se déje. Nékdy zdanlivé nic... Tak
jsem si fekla, Ze je to dobré. JenZe ono to mi-
valo i dojezdy a mirnd zpozdéni. Hodné jsem
si vSe odZivala ve snech, kde jsem se mohla
postavit svym vlastnim nocnim miram, kde
jsem ménila figurky na hracim poli, jak se mi
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to radost. Jsem solitér, ale rdda se s kolegy
potkdm. Snazim se spiSe délat osvétu, aby se
lidé o metodé dozvédéli a zacali ji sami pou-
Zivat. Zatim na terapeutickou praxi Joalis ne-
mdm ve svém Zivoté takovy prostor, ktery
bych ji chtéla vénovat. Detoxikaci beru jako
doplnék k jogové praxi. Joga je pro mé stile
tim nejprirozenéjsim, co mizu lidem predat.

Piti vina a detoxikace? Neprotifeci si?
S detoxikaci se ¢asto poji absolutni ab-
stinence, ne?

To si kazdy musi stanovit sdm. Vino je pro
mé v malych ddvkach prospésné. Nemdm
v nicem 74ddné dogma. Ridim se podle sebe,
ne tim, co mi kdo fekne.

Zazila jste okamZik, kdy jste chtéla s te-
rapeutickou praxi pfestat?

Ano, kdyz jsem byla v Zivoté na dné, vy-
mackand jako citr6n. Neméla jsem silu na nic.
Tii roky jsem viibec neucila. Potfebovala
jsem vSe, co mi zlistalo sama pro sebe, abych
piezila. Pomohla mi opét joga a vira ve ves-
mirny f4d, Ze se nic nedéje jen tak. Diky joze
muzeme byt vice pozorni, bdéli a upfimni
hlavné sami k sobé. NejdileZitéjsi je oprav-
dovost (minimdlné sam k sob¢). Kdyz nejste
opravdovymi, nemizZete byt svobodni.
Opravdovost je zodpovédnost.
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